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Anahtar OZET
Kelimeler:

Son donemde sosyal hayati etkileyen en dnemki etkenlerden birisi internet kullanimidir. Yetiskinlerin sosyal
iliski ve hayatlarinda etkili olan internet kullanimi, egitim amact ile kullanildiginda basarili sonuglar elde
edilmesini saglayabilir. Ancak son dénemde bagimliga doniisen internet kullamimi bir ¢ok psikolojik saglik
sorununa sebep oldugu gibi ogrencilerin akademik basarilarmi da olumsuz etkilemektedir. Bu arastirma ile
Akademik Basart, iiniversite dgrencilerinin akademik basarilarinin internet bagimliligina gore degisip degismedigini belirlemek
amaglanmigtir. Bu amaca ulasabilmek i¢in Kahramanmaras Siit¢ti Imam Universitesinde dgrenim goren 525
ogrenciye Young Internet Bagimhihigi Testi Kisa Formu uygulanmistir. Uygulanan anket formlari SPSS
programi aracihigiyla analiz edilmistir. Arastirmada nicel arastirma yéontemlerinden olan survey arastirma,
korelasyonel arastirmasi ve nedensel karsilagtirma arastirma yontemlerinden faydalamilmistir. Elde edilen
veriler, veri analiz programlari kullanilarak yorumlanmistir. Veriler iizerinde yapilan inceleme neticesinde,
ankete cevap veren 6grencilerin bircogunun cep telefonu aracilig ile internete erisim sagladigi ve giinliik
vaklasik olarak 2-6 saat araliginda bir internet kullanim siirelerinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug
olarak arastirmaya katilan ogrencilerin akademik basarilari ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonlii bir
iligki tespit edilmigtir.

Internet
Bagimlilig,

Internet Kullanimi

Keywords: ABSTRACT

One of the most important factors affecting social life in recent years is the usage of the internet. Internet
usage, which is effective in adults' social relationships and lives, can provide successful results when used for
educational purposes. However, internet usage, which has recently turned into addiction, causes many
psychological health problems and negatively affects the academic success of students. With this research, it
is aimed to determine whether the academic achievement of university students changes according to internet
addiction. In order to achieve this aim, the Young Internet Addiction Test Short Form was applied to 525
students studying at Kahramanmaras Siitcii Imam University. The applied questionnaires were analyzed
through the SPSS program. Survey research, correlational research and causal comparison research
methods, which are quantitative research methods, were used in the research. The obtained data were
interpreted using data analysis programs. As a result of the analysis on the data, it was concluded that most
of the students who answered the questionnaire had access to the internet via their mobile phones and
students had approximately 2-6 hours of internet usage per day. As a result, a positive relationship was
determined between the academic achievement of the students participating in the research and internet
addiction.

Internet addiction,
Academic success,

Using Internet
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1. GIRIS
Internet bagimhilig1, genclerdeki mevcut sosyal sorunlar1 ve sosyal deneyim eksikligini arttiran, gesitli
psikolojik sorunlarin olugsmasina da yol agan bir bagimlilik tiiriidiir. Toplumun su anki gelisim asamasinda yeni
nesil, bilgisayar ve Internet aglan {izerinden iletisimde giderek daha fazla zaman harciyor. Insanligin biiyiik
olgekli bilgisayarlasmasi son yillarda hizli bir sekilde ortaya cikarak insanlara yeni bir sorun olusturmakita,
bilgisayar ruhunun insan ruhuna etkilerinin ortaya c¢ikmasimna neden olmaktadir. Bilgisayar ve internet

teknolojilerinin etkisi ve gengler arasinda yeni bos zaman etkinlikleri ve iletisim formlarinin ortaya ¢ikmasinin
etkilerini azaltmak i¢in genel kiiltiirel degisim perspektifinden analiz edilmelidir.

Yapilan aragtirmalar anne ve babalarin da artik zorunlu olarak gdrdiigii internet erisimi giiniimiizde en
fazla ihtiyag duyulan ve gelisen teknolojik bilgi kaynag: haline gelmistir. TUIK “Tiirkiye Istatistik Kurumu”
tarafindan diizenlenen anketler bize diger iilkeler ile paralel bir internet kullanimi artis1 oldugunu gdstermistir.
(TUIK, 2020). Diinyaya paralel olarak artan internet erisim oranlari bilgi ve beceriye erisimi ve ayn1 zamanda
paylagimi kolay kilmaktadir. Bununla beraber olarak denetimsiz bir ag olan internet erigimi tiim yas gruplari igin
tehlike arzetsede 6zelikle ergenlige adim atan gengler ve ¢cocuklar i¢in ciddi bir risk orani tagimaktadir.

Yapilan calismalarda farkli yas gruplar ve demografik degiskenler incelenerek internet kullaniminin
akademik bagartya olan etkisi ortaya konulmustur. Bu ¢alisma ile tiniversite 6grencilerinin internet kullanimi ve
internet bagimliliginin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmustur. Bu
calisma ile nicel aragtirma metodu kullanilarak evrende olabildigi kadar kisiye ulasilip hem survey arastirma
hem de koorelasyon ve nedensel karsilastirma arastirmasi yapilmistir. Bu arastirma metodlarim
gerceklestirebilmek iizere kullanilan anket formundan elde edilen veriler SPSS program araciligiyla analiz
edilmistir. Yapilan analiz metodlarinin baginda frekans analizi gelmektedir. Frekans analizinin yaninda T Testi
ve ANOVA ve Kkorelasyon analizi uygulanmistir. Calisma iki temel bolimden olusmaktadir. Ilk bolimde
arastirma ile ilgili teorik ger¢eve ortaya konulmus ve temel kavramlar iizerinde tanimlamalar yapilmistir. Ikinci
boliimde ise alan aragtirmasina iligkin analizler yapilarak bulgular elde edilmistir. Caligma sonug boliimii ile
tamamlanmustir.

2. INTERNET BAGIMLILIGI SOSYAL YASAM VE AKADEMIiK BASARI iLiSKiSi

Sanayi toplumu sonrasi kiiresellesme ile birlikte gelisen Bilgi toplumu ve kullanilan bilgi teknolojisi
siirecinde oldukga biiyiik bir etkiye sahip olan internet, bireylerin yasaminda daha iyiye ya da daha kétiiye dogru
derinlemesine bir etki yaratarak gelismektedir. Bilisim toplumu ve kiiresellesmenin temel ikonu olan Internet,
ozellikle ergen ve genglerin hayatinda vazgecilmez bir aragtir. Yaklagik 20 yil dnce, internetin en az telefon ya
da televizyonun hayatimiza girmesi kadar etkili bir teknoloji oldugu ifade edilerek, toplumsal katilimi artirsa da
azaltsa da bireylerin ve toplumun psikolojik iyilik hallerine zarar verebilecegine iliskin goriisler ortaya
konulmugstur. Gegtigimiz 10 yilda ise cep telefonu ve diger elektronik cihazlar vasitasiyla, kisiler oyun, kumar,
aligveris ve pornografi gibi sakincali gevrimici tabanli igeriklere kolaylikla ulasirken; ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar, internetin bu sekilde kullanimi1 giderek cesitli alanlarda sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Nitekim internet, bir yandan aninda ve diinyanin her yerinden bilgiye ulasma imkan1 saglarken, bir yandan da
bagimlilik olusturabilmektedir (Andi¢ ve Durak Batigiin, 2021: 34; Bayhan, 2011: 917).

Baglangicta hem akademik hem de askeri kurumlar arasinda arastirmayi kolaylastirmak igin tasarlanmig
olan internet, ancak bazi insanlar tarafindan uzun siireli kullamim, ruh saghg camiasinda Internet bagimlilig
hakkinda ¢ok fazla tartismaya neden olan bir farkindalik yaratti. Nitekim c¢ogu insan Internet'i, otel
rezervasyonu veya ugak rezervasyonu yapmak gibi giinliik kigisel hedeflerini gergeklestiren islevsel bir arag
olarak kullanir. Bununla birlikte, baz1 kisiler internet kullanimlarin1 kontrol edememekte ve bu da psikolojik
bagimliligin rahatsiz edici semptomlarina yol agmaktadir (Smyth vd., 2018: 194). Internetin hayat alanlarindaki
etkisi baglaminda gelisen “Internet Bagimlilig1”, psikiyatride tanimlanan yeni bagimlilik tiirlerinden birisidir.
Internet bagimliligi, her yasta goriilebilmesine ragmen, en biiyiik risk grubu 12-18 yas aras1 genglerdir (Bayhan,
2011: 917).

Internet bagimlihigi, genellikle kullanicimin zararina olacak sekilde asiri internet kullanimi ile
karakterize edilen zihinsel bir durumdur. Bagimlilik genellikle zorlayici davramslart igeren bir zihinsel
bozukluk olarak anlagilir. Birisi siirekli ¢evrimi¢i oldugunda, o bagimli olarak tanimlanabilir. Bir sorun olarak
kabul edilse de profesyoneller terimin ayr1 bir bagimlilik bi¢imi olarak kabul edilip edilmeyecegi konusunda
heniiz fikir birligi bulunmamaktadir. Internet bagimliligi, internet bagimliligi bozuklugu, patolojik internet
kullanimi, internet bagimlhiligi, problemli internet kullanimi, internetin asir1 kullanimi ve kompulsif internet
kullanimi gibi birgok baska terimle de bilinir (techopedia, 2022).
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Literatiirde "bagimlilik" teriminin yalmizca kimyasal maddeler igeren durumlara uygulanmasi
gerektigini savunan goriisler bulunsa da patolojik kumar oynama gibi bir dizi sorunlu davranis i¢in benzer tani
olgiitleri de uygulanmistir. Terimin popiiler kullanimi, "bagimlilig1" hemen hemen her madde veya faaliyetle
iliskilendirebilir. insanlarin yemek, sigara, kumar, aligveris, is, oyuna “bagiml” oldugu sdylenir. Shotten (1991)
tarafindan yiiriitillene benzer ilk arastirmalar, bazi bilgisayar bilimcileri ve teknisyenlerinin "bilgisayar
bagimliligin1" inceledi. Tipik arastirma katilimcisi, teknoloji ve bilime uzun siiredir ilgi duyan geng bir "yalniz
erkek" idi. Internetin son on yildaki patlayict biiyiimesi, "bilgisayar bagimlisi" profilini neredeyse kesin olarak
degistirmistir (Chou vd., 2005: 364). Internet bagimlilig1 ile ilgili yapilan arastirmalar bu bagimlilik tiiriiniin
madde bagimliligina benzer 6zellikler gdsterdigi sonucuna ulagmistir. Bu baglamda patolojik diizeyde internet
kullanim1 genel olarak “teknolojik bagimliliklar” olarak adlandirilan bagimlilik tiirli igerisinde yer alir.
Teknolojik bagimliliklar; yukarida da belirtildigi {izere kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar kapsamina
girmekte olup, insan-makine etkilesimi ve iletisimine dayanir. Teknolojik bagimliliklar televizyon izleme gibi
pasif bir bagimlilik seklinde olabilecegi gibi, bilgisayar oyunlari oynama gibi aktif bir bagimlilik seklinde de
kendini gosterebilir ve genellikle s6z konusu davranigin bagimlilik olusturucu, uyarict ve pekistirici 6zellikleri
bulunmaktadir (Arisoy, 2009: 57-58).

Doyuma ulasmak igin biiyiik miktarlarda alkol tiiketmesi gereken bir alkolikle ayni sekilde, bir Internet
bagimlis1 rutin olarak cevrimici olarak 6nemli miktarda zaman harcar ve ¢evrimici faaliyetlerini ve Internet
davranislarinin kapsamimi gizlemek icin biiyiik caba sarf edebilir. internet bagimhilig:1 terimi Fu ve digerleri
tarafindan tanimlanmistir. (2010) biiyiiyen bir psikiyatrik bozukluk olarak, ancak bu tanimla ilgili ¢ok fazla
tartigma bulunmaktadir. internet bagimlilig1 ve tamimiyla ilgili olarak, onu mesru bir ruh saghg bozuklugu
olarak adlandirmanin gecerliliginden emin olmayan bir¢ok saglik uzman ve arasgtirmaci vardir (Smyth vd.,
2018: 194).

Saglikli internet kullanimi, internetin makul bir siire iginde, bilissel veya davranissal rahatsizlik
olmaksizin, belirtilen bir amag¢ i¢in kullanilmasidir. Problemli internet kullanimi uyumsuz diisiinceler ve
patolojik davranislar iceren psikiyatrik bir durumdur. Problemli internet kullanimi, kullanicinin fiziksel ve
psikolojik sagligi tizerinde olumsuz etkileri olabilecek olglide, internette sosyal, akademik, profesyonel ve
evlilik iliskileri gibi cesitli etkinliklerde gecirilen asir1 siiredir (Kog, 2011: 143).

Bir kiginin internet bagimlis1 olarak nitelendirilebilmesi i¢in asagida sekiz maddeden en az ben tanesini
karsilamasi gerekir. Bunu karsilan kisiler internet bagimlisi olarak ifade edilebilir (Young, 1996b: 238-239°den
akt. Biiyiikgebiz Koca ve Tunca, 2020: 80):

e “Internet ile alakali asir1 miktarda zihinsel ugras (devamh bir sekilde interneti diisiinme,
internette gerceklestirilen oyunlarin ve yapacak oldugu aktivitelerin hayalini kurma vb. gibi
durumlar)

e Arzu edilen keyfi alabilmek amaciyla giderek artan oranda interneti kullanma ihtiyaci
hissetme.

e Internet kullamimini kontrol etmeye, azaltmaya ya da tamamen birakmaya yonelik
girisimlerin bagarisiz olmasi.

e Internet kullamminin azaltilmas: ya da tamamen kesilmesi durumunda ge¢gmek bilmeyen
huzursuzluk, bitkinlik ya da kizginlik gibi ¢esitli duygudurumlarinin hissedilmesi.

o Baslangicta planlanan siireden daha uzun siire internette vakit gecirme.

Internette ¢ok fazla vakit gecirildigi icin etrafindakilerle sorunlar yasama, egitim veya
kariyer hayatiyla ilgili bir firsati tehlikeye atma ya da bu firsat1 elden kagirma.

e Etrafindaki kisilere (aile, arkadaslar, terapist, vb. bireylere) internette gegirdigi siireyle ilgili
yalanlar sGyleme.

e Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasmak igin kullanma.”

Internet bagimliligmin ergenler arasinda akademik performans iizerindeki olumsuz etkilerinin neler
oldugunu tespit etmek icin cesitli bilimsel ¢aligmalar yapilmistir. Birgok akademik ¢aligsma 6grenciler arasindaki
ogrenmede, genellikle dogrudan okul performansinda diisiise yol agan dikkat dagitma ve sapma davraniglarina
odaklanmigtir. Ayrica, internet bagimliliginin akademik performans iizerindeki olumsuz etkisine kaygi ve
depresyonun aracilik ettigi bulunmustur. Son kanitlar, internet bagimliliginin 6grencilerin psikolojik 6grenme
stirecini de kesintiye ugratabilecegini ve akademik degerler ve motivasyonda sorunlar yaratabilecegini
gostermektedir. Ornegin, problemli internet kullammimin akademik performans iizerinde olumsuz etkileri olan
akademik motivasyon, Ogrenme verimliligi ve psikososyal durum {iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu
bulunmustur (Dou ve Shek, 2021: 2).
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Antalya’da lise 6grencileri {izerinde nicel veri analizi yapan Biiyiikediz Koca ve Tunca internet ve
sosyal medyanin Ogrenciler iizerindeki etkisinin ne oldugunu 6l¢miislerdir. Arastirma sonucunda internet ve
sosyal bagimliligi olan &grencilerde daha fazla uyku bozukluklari, yorgunluk hissettikleri ve derslerde
basarisizliklarla karsilastiklar1 sonucuna ulagmistir (Biiylikgebiz Koca ve Tunca, 2020).

Internet bagimliligi konusunda belgesel tarama modeli ile “Internet Bagimlihig: ve Tedavisi” adl teorik
bir calisma yapan Ozden Arisoy internet bagimliigmin tiirleri ve internet bagimhligina yonelik Amerika
Birlesik Devletlerindeki uygulamalara yer vermis ve Tiirkiye’de ilerleyen yillarda Amerika’daki tesislere benzer
tesislere ihtiyag¢ duyulacagini belirtmistir (Arisoy, 2009).

Cagdas Tip Dergisinde yayimlanan “Internet Bagimlihig1: Giincel Bir Gozden Gegirme” adli makalede
Bozkurt ve arkadaglar1 (2016); Internet bagimliligina yonelik tanm1 ve tedaviye yonelik uygulamalar ve bu
konudaki akademik ¢aligmalari inceleyen arastirma ile bagimliligin Epidemiyoloji ve Etyolojisini incelemistir.

Dikmen ve Tuncer (2018), “Internet Bagimhiligmin Aile iliskilerine Etkisi” adli calismasi ile Medipol
Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren 312 6grenciye anket uygulamis ve
internet bagimliliginin aile iligkilerine olan etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
kigilerin internet bagimliliklarinin diisiik diizeyde oldugu gdzlemlenmistir. Bununla birlikte internet kullanim
diizeylerinin aile iligkilerini diigiik diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Erden ve Hatun (2015) “Internet Bagimhiligi ile Basa Cikmada Bilissel Davranis¢r Yaklasimin
Kullanilmas:: Bir Olgu Sunumu” adli ¢alismas: ile Istanbul ili Fatih ilgesinde bir ilkégretim okulunun 8. Siif
ogrencilerinin 112 bireye uygulanan BAPI internet Formu (BAPINT) uygulanmustir. Arastirma neticesinde
internet bagimliliginin bireysel bir sorun gibi algilanmamasi1 gerektigi iizerinde durularak bagimliligin
olusumunda etkili olan farkli faktdrler oldugu da tespit edilmistir. Bireyin bagimlilik sorunu yasamasinda sosyal
cevresi ve aile iliskilerinin 6nemli bir yer tuttugu tespit edilmistir. Ayrica bagimliligin olusmasinda
“anlagilamama, yalmzlik, onemsenmeme, degersizlik” gibi olumsuz algilama ve duygulanimlar 6nemli birer
faktor oldugu goriilmiistiir.

Durmus ve arkadaslar1 (2018) “Universite grencilerinde internet bagimlilig1 ve {iniversite yasami
boyunca degisimi” adli ¢alismas1 2013-2016 yillar1 arasinda Erciyes Universitesinde 6grenim géren dgrenciler
arasinda kesitsel olarak yapilmigtir. Calisma ayni grubun zaman igerisindeki internet bagimliligi degisimini
inceledigi i¢in bu alanda yazilmis 6nemli arastirmalar arasindadir. Yaptiklar1 ¢alismada bagimli oldugunu
diisiinen 0grenci sayisinin iki kat arttig1 ancak hi¢bir 6grencinin bagimli kategorisinde olmadigi bulgularina
ulagilmistir. Arastirmada internetin bir arag oldugu bagimliliga neden olan faktdrlerin neler oldugu tespit
edilerek sorunun temeline inilmesi gerektigi sonucuna ulasilmustir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2014) 2853 lise 6grencine uygulanan anket calismasi ile lise 0grencilerinin
internet bagimlilik diizeylerin ne diizeyde oldugu tespit edilmis ve demografik degiskenlere gore 6grencilerin
bagimlilik diizeylerinin degisip degismedi lizerine analizler yapilmistir. Calisma sonucunda giinliik internet
kullanimi ile bagimlilik arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin interneti 6dev ve aragtirmadan cok
oyun ve sohbet amaci ile kullandig1 ulasilan bir bagka sonugtur.

Ceyhan (2008), "ergen", "internet" ve "ruh sagligi" anahtar kelimeleri kullanilarak bazi veri
tabanlarindaki aragtirma makalelerini inceleyerek internet bagimliligi ergen ruh sagligi acisinda bir risk faktorii
olarak gormiistiir. Calisma sonucunda internet bagimliliginin gengler arasinda yaygin oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Giderek artan oranda gelisen internet bagimliligi genclerin sosyal hayatlar1 acisinda da bir risk
faktorli olusturmaktadir.

Hekim ve arkadaslar1 (2019) tarafindan kesitsel bir arastirma ile ¢ocuk ve ergen psikiyatri poliklinigine
cesitli duygusal ve davranigsal sorunlar ile ilk kez basvuran, 13-17 yas araliginda, 161 ergene sosyo-demografik
bilgi formu ve internet bagimlilig1 6lgegi uygulanmistir. Calisma sonucunda internet bagimliligi ile Psikiyatrik
bozukluklar arasinda yakin bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Baltaci ve arkadaslari (2020) COVID-19 pandemi déneminde iiniversite ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeylerini ve bu bagimliligin olumsuz etkilerinin neler oldugunu tespit etmek iizere iki farkli
iiniversiteden 52 6grenci ile yart yapilandirilmis miilakat gergeklestirerek bir arastirma yapmuslardir. Arastirma
sonucunda pandemi déneminde 6grencilerin internet kullanimini kontrol etmekte giicliik ¢ektiklerini ve internet
kullaniminin aile ve sosyal iligkileri olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Uneri ve Tamidir (2011) tarafindan Ankara’da lise dgrenimi goren 211 dgrenci ile gerceklestirilen
kesitsel arastirma ile internette kalma siiresi ve depresyon skoru arttik¢ca bagimlilik 6lgek puaninin da arttig1 ve
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erkeklerin kizlara gére bagimlilik 6lgek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda
genclerin internette gegirdigi siire tespit edilmis ve depresyon ve bagimlilikta cinsiyetin bir degisken oldugu
tespit edilmistir.

Tohumcu ve arkadaslar1 (2019) akilli telefon ve internet bagimlilig: ile benlik saygisi ve yalmzlik
arasindaki iliskiyi tespit etmek {izere iliskisel tarama modeli kullanilarak 230 kisiye anket uygulamistir.
Arastirma sonucunda “akilli telefon bagimlilig1 ile benlik saygisi 6lgegi toplam puanlar arasinda negatif, orta
diizeyde ve anlamli; telefon bagimlilig ile yalmzlik 6lgegi toplam puanlar arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
anlaml1 bir korelasyon katsayisi elde edilmistir. Internet bagimlihig: ile benlik saygis1 6lcegi toplam puanlar
arasinda negatif, orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon katsayisi; internet bagimlilig1 ile yalnizlik olgegi
toplam puanlar arasinda pozitif, orta diizeyde anlaml1 bir korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.”

Balct ve Giilnar (2009) tarafindan Selguk Universitesi’'nde &grenimini siirdiiren 953 6grenciye
uygulanan anket calismasi ile katilimcilarin yiizde 23,2’si internet bagimliligi belirtisi gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Demografik degiskenler agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Calisma sonucunda
internet bagimlilarmin internet kullanim siirelerinin arttigi ve internete olan gilivenlerinin yiiksek oldugu
tespitleri yapilmistir.

3. YONTEM

Aragtirmamiz iligkisel tarama modelli, betimsel yontemli bir yordama g¢alisma &zelligi tasimaktadir.
Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlarken iliskisel
arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemek ve neden sonug ile ilgili ipuclar1 elde
etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2009).

Arastirmada Kutlu ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Young (1998) tarafindan
gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kisa forma doniistiiriilen Young Internet Bagimlilig
Testi Kisa Formu uygulanmistir. Anket formu iki bélimden olusmaktadir. ilk boliimde katilimcilarin
demografik bilgilerine iliskin sorular yer almistir. Ikinci béliimde ise Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa
formu 12 madde olarak besli Likert (1=Hi¢bir zaman, 5=Cok sik) tipi bir 6l¢ek ile uygulanmustir.

Aragtirmanin drneklemi 2022-2023 yillar1 arasinda Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi 6grenin
gore Ogrenciler olusturmaktadir. Bu arastirma sonucu adi gecen iiniversitede 0grenim goéren Ogrenciler ve
ankette yer alan sorular ile sinirlidir. Orneklem kiitlesi olarak 525 6grenciye ulasilmistir.

Veri analiz silirecinde betimsel istatistikler yoluyla frekans ve yiizde analizleri yapilmistir. Ayrica
internet bagimliligmin gruplara gore degisip degismedigini tespit etmek iizere t testi ve ANOVA test de
uygulanmigtir. Nitekim ¢aligma kapsaminda nicel arastirma yontemlerinden olan nedensel karsilagtirma
arastirmasit yontemi kullanilmistir. Bununla birlikte degiskenler arasi iliskiyi belirlemek {izere korelasyon
aragtirmasi yontemi de kullanilmugtir,

Aragtirma i¢in incelenen 6nceki ¢aligmalara bakildiginda uygun secilen hipotezler su sekildedir:
Hi: Katilimeilarin akademik basarilari ile internet bagimliligi arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
H>: Yas ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iligki vardir.
Ha: Internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski vardir.
Ha: Cinsiyet degiskeni acisindan internet bagimliligi istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir.
Hs: Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumu internet bagimliligi agisindan farklilik géstermektedir.
4. BULGULAR

Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu 6lgeginin alt boyutlarini tespit etmek amaciyla faktor
analizi yapilmistir. Veri setinin faktor analizine uygunlugunun test edilmesi i¢in, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ormeklem yeterliligi testi ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmig, KMO degeri 0,50’nin {izerinde oldugu ve
Bartlett testi de 0,05 6nem derecesinden anlamli oldugundan veri seti faktér analizine uygun bulunmustur
(KMO= 0,885, Bartlett test (66)=1721,503, p=0,000).

Temel bilesenler yontemi ve Varimax dondiirme yéntemi kullanilarak Ornekleme yeterliligi 6lgiisii
0,30’un iizerinde faktor yiikiine sahip olan sorular dl¢ege dahil edilmistir. Uygulanan faktor analizi sonucunda
internet bagimlihig: isimli bir boyut elde edilmistir. Orneklem yeterliligi degerini dlgen anti image korelasyon
matrisinde yer alan ve a {ist indislerine sahip olan degerler 0,5’ten biiyilik oldugu i¢in 6rneklem yeterliligine gore
testten ¢ikartilan soru bulunmamaktadir (Altunisik, vd., 2010: 284-285).

63



KARACA BELLI, Tuba vd., Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliliginin Akademik Basarilari Uzerindeki Etkisi

Toplam agiklanan varyans orami %37,410 olarak tespit edilmistir. Faktorlerin ig¢sel tutarliliklarinin
hesaplanmasinda Cronbach’s Alpha degerleri kullanilmistir. Givenirlilik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek
olmasi test puanlarinin giivenirliligi icin genel olarak yeterli goriilmektedir (Biiytikoztiirk, 2011: 171).

Soru gruplarina yapilan faktor ve giivenirlik analizleri sonucunda arastirmanin hipotezlerini test edecek
yeni degisken elde edilmistir. Yeni degiskenlerin hesaplanmasinda toplam deger hesaplama yontemlerinden
ortalama alma yontemi kullanilmistir.

Faktor Adi: internet Bagimhiig: (Faktoriin agiklayicilign %37,410 ve giivenilirligi 0,845)

Soru Ifadesi Faktor
Agirligt

“Internete baglanamadigimzda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip,| ,687
internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini goriirsiiniiz?
Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢alisirsiniz? ,669
Birileri siz internette iken canimizi sikarsa hangi siklikta onlar tersler, onlara bagirir ve ofkeli| ,662
davranirsiniz?
Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken bulursunuz? ,653
Internete bagli degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagl oldugunuz hayalini| ,652
kurarsiniz?
Hangi siklikta baskalartyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman harcamayi tercih| ,625
edersiniz?
Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsiniz? ,618

Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? ,607
Birileri internette ne yaptigimizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya| ,582
gecersiniz?

Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz? 979
Okul veya ders ile ilgili ¢caligmalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden zarar| ,560
gormektedir?

Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?” 389

4.1. Betimsel Istatistik Sonuclar1

Anket uygulamasi yapilan Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi 6grencilerine ait sosyo-demografik
ozelliklerine (cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, yas, giinlik internet kullanim siiresi, internet kullanim araci,
akademik bagar1 durumu) iliskin, yiizde ve frekans araliklar1 asagidaki tablolarda verilmistir. Anket
uygulamasina katilan 525 6grencinin 248’1 kiz 6grenci, 277’si erkek dgrencidir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde
Erkek 248 47,2
Kiz 277 52,8
Toplam 525 100

Tablo 1’e gore katilimcilar cinsiyet agisindan birbirine yakin oranlarda katilim gostermistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Ekonomik Durumu
Sosyo-Ekonomik Durum Say1 Yiizde
Kotii 71 13,5
Orta 387 73,7
Iyi 67 12,8
Toplam 525 100

Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-ekonomik durumlarina iliskin goriisleri incelendiginde dgrencilerin
%73,7’si sosyo-ekonomik durumlarimin iyi olduklarini ifade etmislerdir. Sosyo-ekonomik durumlarinin koti
oldugunu ifade eden katilimeilarin oran1 %13,5’dur.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Yas Durumu

| Yas Araligi | Say1 | Yiizde
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18-23 425 80,95
24-29 55 10,48
30-35 19 3,62
36 ve lizeri 26 4,95
Toplam 525 100

Yas sorusu agik uglu sekilde sorulmus ve katilimcilarin yaglari dogrudan tespit edilmistir. Analiz
siireglerinde yas oldugu gibi alinacak olup betimsel olarak frekans analizi yapabilmek i¢in kategorilere
ayrilmistir. Buna gore katilimcilarin  ¢ogunlugu lisans Ogrencisi oldugundan 18-23 yas araliginda
toplanmisglardir. Ankete yiiksek lisans Ogrencileride katildigindan az da olsa 30 yas tizeri katilimci
bulunmaktadir.

Tablo 4. Giinliik internet Kullanim Siiresi

Giinliik int. K. Siiresi Say1 Yiizde
0 2 4
1 18 3,4
2 51 9,7
3 67 12,8
4 79 15,0
5 109 20,8
6 54 10,3
7 29 5,5
8 43 8,2
9 12 2,3
10 24 4,6
12 9 1,7
15 12 2,3
18 1 2
Toplam 510 97,1
Cevap yok 15 2,9
Total 525 100,0

Katilimcilarin 510 tanesi giinliik kag saat internet kullaniyorsunuz sorusuna cevap vermistir. Tablo 4’de
goriildiigii gibi ankete katilanlarin ¢ogunlugu 2-6 saat arasinda internet kullanmaktadir. Sonuglardan dikkate
deger bir diger bulgu ise 6grencilerin internet kullanim siirelerinin bagimlilik diizeyine ulagmis olmasidir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin internete Baglandiklar: Yer

Internete Baglandig1 Yer Say1 Yiizde
Cep Telefonu 464 88,4
Bilgisayar 54 10,3
Tablet 5 1,0
Diger (Telefon ve Bilgisayar) 2 0,4
Toplam 525 100

Katilimcilara Interneti daha cok hangi arac ile kullaniyorsunuz? Sorusu sorulmustur. Ankete katilanlarin
biiylik cogunlugu internete telefonla baglandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6. Katihmeilarin Akademik Basar1 Durumu

Akademik Bagar1 Durumu Say1 Yiizde
Cok Kétii 14 2,7
Kotii 50 9,5
Ne iyi ne kotii 200 38,1
Iyi 224 42,7
Cok iyi 36 6,9
Toplam 525 100
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Katilimcilara “Akademik basari durumunuzun nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ankete
katilanlar %42,7’si iyi olarak ifade ederken %38,1°1 ne iyi ne kotii olarak ifade etmistir. Akademik basar
durumlarini kétii ve ¢ok kotii olarak ifade eden katilimcilarin oran1 % 12,2°dir.

4.2. internet Bagimhligina Yonelik Hipotez Testleri ve Analiz Sonuglar

Aragtirmanin bu kisminda korelasyon arastirmasi ve nedensel karsilagtirma arastirmalarina yonelik
olusturulmus olan hipotezlerin analizi yer almaktadir.

Hi: Katihmcilarin akademik basarilar ile internet bagimlhihig arasinda negatif yonlii bir iliski
vardir.

Tablo 7. Akademik Basar1 Durumu ve Internet Bagimlihg iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Akademik Basar1 Durumu

Internet Pearson -,143
Bagimliligi Correlation
Sig. (2-tailed) ,001
N 524

H: hipotezini test etmek iizere korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinin degiskenlerinden
birisi internet bagimliligi iken digeri akademik basar1 durumudur. Analiz sonucuna gore p degeri (0,001)
0,05’den kiiciik oldugu i¢in hipotez kabul edilmis olup katilimcilarin akademik durumlari ile internet bagimliligi
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Iliskinin siddetine bakildiginda diisiik diizeyde (- 0,143) bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

H.: Yas ile internet bagimhiligi arasinda negatif yonlii bir iliski vardir.

Tablo 8. Yas ve internet Bagimhlig iliskisine iliskin Korelasyon Analizi

Yas
Internet Bagimlihig: Pearson Correlation -,131
Sig. (2-tailed) ,003
N 525

H: hipotezini test etmek iizere gerceklestirilen korelasyon analizinde iki degisken bulunmaktadir. Bu
degiskenlerden ilki yas iken ikincisi internet bagimliligidir. Hipotez testi sonucunda p degeri (0,003) 0,05’den
kii¢iik oldugu i¢in H» hipotezi kabul edilmistir. Buna gore yas ile internet bagimliligi arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin yas1 artikga internet bagimhliklar1 azalmaktadir. iliskinin siddetine
bakildiginda diisiik diizeyde (- 0,131) bir iliski oldugu goriilmektedir.

Hs: internet kullanim siiresi ile internet bagimhhg arasinda pozitif yonlii iliski vardr.

Tablo 9. internet Kullanim Siiresi ile internet Bagimlilig1 iliskisine liskin Korelasyon Analizi

Internet Kullanim Stiresi

Internet Bagimlihig Pearson Correlation 112
Sig. (2-tailed) 012
N 510

Hs hipotezini test etmek iizere uygulanan korelasyon hipotezinde internet kullanim siiresi ve internet
bagimliligi olmak iizere iki degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek iizere
uygulanan korelasyon analizine gore internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmaktadr. iliskinin siddeti diisiik diizeyde (0,112) bulunmustur.

Hi: Cinsiyet degiskeni acisindan internet bagimhiligi istatistiksel olarak anlamh farklhihk
gostermektedir.

Tablo 10. Cinsiyet ile Internet Bagimhih@i Degiskenine iliskin T-testi

N Ort. Std. Sap. t degeri p degeri

Internet Kadin 277 2,26 ,6508232359 1,620 0,106
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Bagimlilig Erken 248 2,35 ,6573511602

Ha hipotezini test etmek tizere oncelikle Levene testinin sonucuna bakilmis ve cinsiyet agisindan internet
bagimliligi degerlerinin varyanslariin esit olmadig: tespit edilmistir. Yapilan T-testi sonucuna gore p degeri
0,05’den biiyiik oldugundan H4 hipotezi ret edilmistir.

Hs: Katihmcillarin  sosyo-ekonomik durumu internet bagimhhgr acisindan farkhihk
gostermektedir.

Tablo 11. Sosyo-ekonomik Durum-internet Bagimlihgi ANOVA Analizi

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Gruplar arasi 2,799 2 1,400 3,292 ,038
Grup igi 221,961 522 425
Toplam 224,760 524

Katilimcilarin  sosyo-ekonomik durumu degiskeni 3 kategoriden olustugu igin ANOVA analizi
uygulanmistir. Hs hipotezini test etmek iizere uygulanan ANOVA analizine gore hipotez kabul edilmistir.
Farkliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini tespit etmek tizere Duncan testi yapilmis ve sosyo-ekonomik
durumunun iyi oldugunu diisiinenlerin orta ve koti oldugunu diigiinenlerden farkli oldugu tespit edilmistir.

5. SONUC

Internet bagimlilig1, hasarli iliskilerin baslica nedenlerinden biri olarak kabul edilir. Bir kisi cevrimici
aktivitelere dahil oldugunda, genellikle internet bagimliligmin herhangi bir etkisinden habersizdir. Internette
sirekli gezinme aligkanligi dolayli olarak da yikici olabilir. Etkileri, birisinin diger insanlarla etkilesime
giremeyecegi bir noktaya kayma seklinde goriilebilmektedir. Insanlarin birbirleriyle bire bir goriisme yapma
yeteneklerini tehlikeli bir sekilde etkilemektedir. Bu nedenle bireylerde 6zellikle de genglerde internet kullanim
stiresi ve internet kullanim amaci1 kontrol altinda tutulmalidir.

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi ve sosyal hayat diizeylerine iliskin
bakis acilar1 arasinda anlamli bir farkhilik bulunmamustir. Internet bagimlihig: ile akademik basari iliskisi
kapsaminda internet bagimliliginin akademik basar1 arasinda pozitif yonli bir iliskide oldugu tespit edilmistir.
Yas ile internet bagimliligi arasinda negative yonlii bir iligki bulunmustur. Yani katilimcilarin yasi artikga
internet bagimhlik diizeyleri azalmaktadir. Internet kullanim siiresindeki artig neticesinde internet bagimlhiligida
artis gostermektedir. Internet bagimliligini azaltmanin yollarindan birisi internet kullanim siiresini azaltmaktir.
Ayrica akademik basari ile internet bagimlilig1 arasindaki iliski kapsaminda bagimlilik diizeyinin azaltilmasinin
akademik basariya olumlu katkisi olacaktir. Sosyo-ekonomik durum agisindan iyi durumda olan katilimcilar
kotii ve orta durumda olan katilimcilardan daha fazla diizeyde internet bagimlig1 yasamaktadir.

Ogrenciler, bilgisayar ve internet iizerinden okul calismalar1 ve ddevleri yapmaya tesvik edilmelidir.
Béylece kullanimlarinin olumlu yanlari olabilecektir. Internet bagimhiligini azaltmak, okul baglilhig: seviyeleri
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Okulda yapilacak sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle okul 6grenciler igin
cekici hale getirilebilir. Bu faaliyetler okulla baglantili olmayan sorunlarin ortaya ¢ikmasii da engelleyebilir.
Doktorlar, hemsireler, psikologlar gibi saglik calisanlari asir1 internet kullanimi konusunda bilgilendirme
sorumluluguna sahip olmalidir. Bu tiir sorunlarla karsilasacak hemsire, psikiyatrist, psikolog gibi saglik
profesyonellerinin duyarhi hale getirilmesi i¢in konferans ve calistaylarda internet bagimliligi konularn yer
almahdir.
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